
Федеральный этап Всероссий-
ской ярмарки трудоустрой-
ства «Работа России. Время 
возможностей» стал реальной 
возможностью для работода-
телей КЧР решить свои кадро-
вые проблемы, а для ищущих 
работу — узнать о рынке труда 
как можно больше.

Все — для всех!

Дефицит рабочих кадров в 
России по-прежнему остается 
насущной проблемой современ-
ной экономики и промышлен-
ности. И дело не только в не-
хватке топ-менеджеров и IT-
специалистов. В условиях совре-
менного производства и 
развития технологий сохраня-
ется потребность в квалифици-
рованных специалистах самых 
обычных и привычных рабочих 
профессий — слесарей, сварщи-
ков, токарей, фрезеровщиков и 
т. д. И прошедшая ярмарка тру-
доустройства в Черкесске под-
твердила это еще раз.

Мероприятие проходило на 
шести площадках, главная из 
которых была организована в 
помещении Карачаево-Черкес-
ского колледжа культуры и ис-
кусств имени А. А. Даурова. В 
его открытии приняли участие 
федеральный инспектор аппа-
рата полномочного представи-
теля Президента России в 
СКФО по КЧР Юрий Ясько, 
представители Правительства 
республики, министерств и ве-
домств, а также образователь-
ных организаций и кадровых 

служб предприятий и учрежде-
ний Карачаево-Черкесии.

С приветственным словом вы-
ступил заместитель председате-
ля Правительства КЧР Джани-
бек Суюнов, который подчер-
кнул высокую значимость про-
фессиональных кадров в любой 
сфере экономики и промышлен-
ности региона. Также, в ходе 
официальной части мероприя-
тия состоялась церемония на-
граждения победителей конкур-
са «Лучший по профессии».

Надеемся на студентов

В этот раз работу соискателям 
предложили более 30 работода-
телей, представляющих самые 
разные отрасли республики — 
от сельского хозяйства и про-
мышленности до сферы услуг. 
Не осталась в стороне и меди-
цина — сразу несколько учреж-
дений здравоохранения КЧР 
выразили желание пополнить 

свой штат ценными сотрудни-
ками.

С заместителем главного врача 
по кадрам Карачаево-Черкес-
ской республиканской клиниче-
ской больницы Натальей Помо-
зановой за первые полчаса яр-
марки уже побеседовали шесть 
человек, намеренных работать в 
сфере медицины.

— Мы постоянно участвуем в 
таких ярмарках. Нам очень нуж-
ны врач УЗИ, врач-терапевт, 
врач приемного отделения, ра-
бочий медицинский персонал. 
Сейчас по разным программам 
чаще в районы едут, а в городе 
ощутимая нехватка медработ-
ников. Очень надеемся на поста-
новление, что после окончания 
учебного заведения каждый 
должен будет отработать опре-
деленное место в бюд-
жете. А то вроде как 
учим молодежь, выпу-
скаем, а на деле — нет 
специалистов. 
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Прощай, любимая школа!
В Черкесске прошел выпускной бал  
для более шестисот вчерашних школьников с. 3

Каникулы с Росгвардией
Ребята из пришкольных лагерей узнали 
о непростой работе правоохранителей с. 2

Жулик, не жульничай!
Сотрудники полиции рассказали 
о распространенных схемах обмана с. 2

Это был праздник творчества
В филармонии прошла защита дипломных работ  
студентов колледжа культуры и искусств с. 3

Мы — часть большого сообщества
В субботу в России широко отметили День молодежи

В этот день по всей стране,  
в том числе и Карачаево-Чер-
кесии, прошли сотни меропри-
ятий, а Президент РФ Влади-
мир Путин по видеосвязи от-
крыл шесть молодежных цен-
тров в разных точках страны.

Видеоконференция 
Владимира Путина

Глава государства подчеркнул, 
что День молодежи наполнен 
энергией юности, духом надеж-
ды, созидания, новых возмож-
ностей, устремлен в будущее. Он 
отметил, что День молодежи 
широко отмечается в России. 
Страна динамично развивается, 
строит и реализует планы на де-
сятилетия вперед благодаря мо-
лодому поколению. Власти бу-
дут уделять особое внимание 
вопросам поддержки молоде-
жи — от этого зависит будущее 
страны. Власти будут оказывать 
поддержку развитию волонтёр-
ства, а именно молодежь — ос-
новная движущая сила многих 
добровольческих начинаний.

Путин отдельно поздравил с 
праздником молодых людей, ко-
торые выполняют свой долг в 
зоне СВО. Бойцы своей жизнью 
доказывают, какую силу придает 
любовь к Отечеству. Глава госу-
дарства сказал, что чрезвычайно 
важно подключать героев СВО к 
работе с молодежью, чтобы мо-
лодые люди видели, на кого сто-
ит равняться. Россия — страна 
безграничных возможностей. 
Движение Первых объединяет 
уже свыше 11 миллионов чело-
век. Путин выразил радость, что 
движение российских студенче-
ских отрядов живет и развивает-
ся. Также Президент положи-
тельно оценил открытие на но-
вых территориях молодежных 
центров, поскольку они вносят 
вклад в общую работу по разви-
тию регионов и страны.

В честь праздника было от-
крыто шесть новых молодеж-
ных центров в регионах для ра-
боты с разными категориями 
молодежи, в том числе с творче-
ским юношеством, молодежью 

исторических регионов, малых 
городов и сельских территорий, 
участниками Движения Пер-
вых, студенческих отрядов, а 
также молодыми людьми, нуж-
дающимися в психологической 
помощи. Новые центры появи-
лись в Хабаровском крае, Яма-
ло-Ненецком автономном окру-
ге, Архангельской области, Да-
гестане, Карачаево-Черкесии и 
Херсонской области. 

Новые перспективы

В Карачаево-Черкесии Много-
функциональный молодёжный 

центр открылся в посёлке Кав-
казском Прикубанского района. 
Встреча с Президентом РФ здесь 
прошла с участием министра по 
делам молодёжи КЧР Ибрагима 
Тоторкулова, помощника дирек-
тора АНО по поддержке моло-
дежных инициатив «Новые пер-
спективы» Анны Филимоновой, 
волонтеров и молодежных акти-
вистов из Карачаево-Черкесии: 
Аси Хакировой, Азнаура Уртено-
ва, Камиллы Шоштаевой, Дани-
эллы Болгариной.

Анна Филимонова поделилась 
с главой государства своими впе-
чатлениями от открытия центра 

для сельской молодёжи в Кавказ-
ском: «Это не просто здание — 
это настоящий дом для идей, 
встреч, инициатив и поддерж-
ки». В центре созданы уникаль-
ные пространства и площадки 
для развития и самореализации 
молодёжи: зоны 3D-моделирова-
ния, досуга, идей, созидания, 
пространства для работы Движе-
ния Первых, «Добро. Центр», 
творческие мастерские. Здесь 
также есть учебные классы, чи-
тальный зал, танцевальная сту-
дия, тир и кулинарная студия.

Создание центра стало воз-
можным благодаря победе во 

Всероссийском конкурсе ком-
плексных программ развития 
молодёжной политики «Регион 
для молодых», который прово-
дился по поручению Президен-
та с 2022 года. В этом году ана-
логичные центры появятся в 
Карачаево-Черкесии в а. Хабез, 
ст. Зеленчукской, с. Курджи-
ново.

Знай, люби, гордись

Глава Карачаево-Черкесии 
Рашид Темрезов в своем офи-
циальном ТГ-канале сообщил, 
что в День молодежи в парке 

«Зеленый остров» состоялось 
самое яркое событие этого ле-
та — фестиваль «День молодё-
жи- 2025», который собрал 
свыше 20 тысяч участников и 
стал настоящим праздником 
молодёжи, объединив людей 
разных интересов и увлечений!

Глава Карачаево-Черкесской 
Республики рассказал, что в те-
чение дня на площадке функци-
онировали 39 станций, разде-
лённых по четырём 
смысловым направле-
ниям: «ЗНАЙ, ЛЮБИ, 
ГОРДИСЬ, ПРИУМ-
НОЖАЙ». 

В Карачаево-Черкесии старто-
вал отборочный этап для уча-
стия в «Семейной зарнице», 
которую организуют и прово-
дят фонд «Защитники Отече-
ства», Движение Первых, 
«Юнармия» и Центр «Воин».

«Семейная зарница» — это 
масштабный проект, который 
охватит семьи из всех регионов 
России. Он направлен на патри-
отическое воспитание, укрепле-
ние традиционных ценностей, 
передачу знаний от старшего по-
коления младшему. Участникам 
нужно будет продемонстриро-
вать не только физическую под-
готовку, но и кругозор, смекал-
ку, творческие на-
выки. Важно, что 
наставниками ко-
манд станут ветера-
ны специальной во-
енной операции, ко-
торые, как никто 
другой, понимают 
ценность взаимовыручки, под-
держки, командной работы. 
Уверена, что такой формат из-
вестной игры окажется очень 
популярным и востребован-
ным», — подчеркнула статс-
секретарь — заместитель мини-
стра обороны РФ, председатель 
фонда «Защитники Отечества» 
Анна Цивилева.

От каждого региона будет ото-
брана одна семейная команда, в 
которую войдут родители — ма-
мы и папы, а также дети от 12 до 
16 лет.

Председатель правления Дви-
жения Первых Герой России Ар-
тур Орлов подчеркнул важность 
новых форматов патриотиче-
ской работы, одним из которых 
является «Семейная зарница». 

«В этом году мы отмечаем 
80-летие Великой Победы и Год 
защитника Отечества, объявлен-
ный Президентом России Влади-
миром Путиным. В этой связи 
особую значимость приобрела 
реализация патриотических и во-
енно-патриотических проектов, 
среди которых «Зарница 2.0» и 
«Хранители истории». Любовь к 
Родине начинается с семьи – 
именно здесь формируются базо-
вые ценности человека. 

Движение Первых вместе с Го-
сударственным фондом «Защит-
ники Отечества», «Юнармией» 
и Центром «Воин» проводят 
«Семейную зарницу» впервые. 
Это важный шаг и в развитии си-
стемы патриотического воспи-
тания, и в популяризации тради-
ционных семейных ценно-
стей», — отметил Артур Орлов. 

В июле пройдет заочный этап 
«Семейной зарницы». По ре-
зультатам заочного этапа будут 
отобраны 24 отряда из разных 
регионов для участия в финале 
игры.

Финальный этап состоится в 
сентябре 2025 года. Отрядам 
предстоит пройти следующие 
испытания: состязание «Путь 
защитника», военно-тактиче-
скую игру и творческий конкурс. 
Подготовку отрядов будут про-

водить ветераны 
СВО, которых отбе-
рет фонд «Защитни-
ки Отечества».

«Семейная зарни-
ца» позволяет объе-
динить поколения, 
укрепить связь меж-

ду родителями и детьми через 
совместное преодоление испы-
таний. Игра дает ребятам воз-
можность проявить навыки на-
чальной военной подготовки, а 
также отдать дань памяти пред-
кам и поддержать нынешних за-
щитников страны», — отметил 
Герой России, участник прези-
дентской программы «Время 
героев», начальник главного 
штаба «Юнармии» Владислав 
Головин.

Провести в Год защитника  
Отечества «Семейную зарни-
цу», а затем сделать мероприя-
тие ежегодным предложила Ан-
на Цивилева на заседании Все-
российского организационного 
комитета «Победа». Президент 
России Владимир Путин под-
держал предложение.
Пресс-служба  
Главы и Правительства КЧР

Любовь к Родине 
начинается с семьи

Под председательством спи-
кера НС (Парламента) Карача-
ево-Черкесской Республики 
Александра Иванова депута-
ты рассмотрели 16 вопросов 
повестки. 

Рассмотрели и утвердили кан-
дидатуры на должности миро-
вых судей: Джамили Таушунае-
вой на должность мирового су-
дьи по судебному участку № 5  
г. Черкесска на трехлетний срок 
полномочий, Алима Джирико-
ва — по судебному участку № 1  
Усть-Джегутинского района на 
трехлетний срок полномочий, 
Марины Атмайкиной — по су-
дебному участку № 2 
Прикубанского рай-
она без ограничения 
срока полномочий. 

Также депутатский 
корпус, согласно 
действующему зако-
нодательству, на-
значил представите-
лей общественности 
в квалификацион-
ной коллегии судей Карачаево-
Черкесской Республики. 

В двух чтениях одобрен законо-
проект «О внесении изменений в 
Закон Карачаево-Черкесской Ре-
спублики «Об административ-
ных правонарушениях» — вне-
сён мэрией г. Черкесска и касает-
ся благоустройства республи-
канской столицы. 

Законопроектом устанавлива-
ется административная ответ-
ственность за самовольное осу-
ществление деятельности в сфе-
ре торговли, выполнение работ 
и оказания услуг в неустанов-

ленных для этого местах. Речь о 
создании механизма, позволяю-
щего привести в порядок внеш-
ний облик столицы, устранить 
помехи, создающие угрозу без-
опасности для жителей и гостей 
города, которые создают не-
санкционированные точки тор-
говли и оказания услуг. 

Согласно внесенным измене-
ниям, продажа товаров (выпол-
нение работ, оказание услуг) в 
местах, неустановленных для 
этих целей органами местного 
самоуправления в пределах сво-
ей компетенции, влечет наложе-
ние административного штрафа 
на граждан в размере трех тысяч 
рублей; на должностных лиц — 
от десяти тысяч до двадцати ты-
сяч рублей; на юридических 
лиц — от тридцати тысяч до се-

мидесяти тысяч рублей. 
Если нарушение в течение года 

совершено повторно, размер 
штрафа увеличивается: на граж-
дан в размере пяти тысяч ру-
блей; на должностных лиц — от 
двадцати тысяч до тридцати ты-
сяч рублей; на юридических 
лиц — в размере от семидесяти 
тысяч до ста тысяч рублей. 

Рассмотрен ряд вопросов 
бюджетной направленности. 
Внесены изменения в Закон 
КЧР «О республиканском бюд-
жете Карачаево-Черкесской Ре-
спублики на 2025 год и на пла-

новый период 2026 и 2027 го-
дов». Согласно информации 
Министерства финансов КЧР, с 
учетом уточненной оценки по-
ступления доходных источни-
ков на 2025–2027 годы увели-
чены плановые назначения в 
целом по налоговым и ненало-
говым доходам на 532,1 млн ру-
блей в 2025 году, 836,8 млн ру-
блей — в 2026 году и 321,9 млн 
рублей — в 2027 году. А также в 
2025 году увеличен объем без-
возмездных поступлений на 
533,9 млн рублей.

Таким образом, общий объём 
доходов республиканского бюд-
жета на 2025 год составит  
41 044,8 млн рублей, на плано-
вый период 2026 и 2027 годов  
39 387,2 млн рублей и 43 136,9 
млн рублей соответственно.

В связи с уточнением доход-
ной части, внесены изменения, 
увеличивающие расходы в 2025 
году, в том числе: на дополни-
тельные социальные гарантии 
лицам, призванным на военную 
службу и членам их семей; на 
завершение капитального ре-
монта школ и социальных уч-
реждений; на приобретение ме-
дицинского оборудования, на 
уплату налогов медицинскими 
учреждениями, проведение ме-
роприятий по финансовому оз-
доровлению системы здравоох-
ранения КЧР и на исполнение 
полномочий Центра психоло-
го-педагогической, медицин-
ской и социальной помощи; на 
разработку проектно-сметной 
документации для строитель-
ства объектов по обработке 
твердых коммуналь-
ных отходов; на реа-
лизацию мероприя-
тий по строительству 
аэропорта. 

О бюджете и развитии 
креативных индустрий
В Парламенте КЧР состоялась очередная, 12-я, сессия VII созыва

На контроле у Главы
Глава республики в режиме видео-конференц-связи принял 

участие в личном приеме граждан, который по поручению 
Президента России провел полпред Президента РФ в СКФО 
Юрий Чайка. С вопросом о необходимости проведения капре-
монта здания детского сада № 6 «Ручеек» в Черкесске обрати-
лась жительница республиканской столицы Фарида Джабба-
рова. Как отметил Рашид Темрезов, ремонт детского сада бу-
дет завершен до 20 ноября 2026 года. 

Встреча с выпускниками
Рашид Темрезов встретился с выпускниками, набравшими 

высокие баллы на ЕГЭ, и призерами Всероссийской олимпиады 
школьников. В числе стобалльников Амина Аджиева (СОШ  
№ 4 ст. Зеленчукской), Алан Акбаев (СОШ п. Правокубанский), 
Арсений Воюцкий (гимназия № 9 г. Черкесска), Алия Кабарда-
ева (СОШ а. Эркен-Халк), Лиана Кеворкова (СОШ № 1 ст. Зе-
ленчукской), Екатерина Колбасенко (СОШ № 1 ст. Зеленчук-
ской), Аслан Кубеков (гимназия № 4 г. Черкесска). Александра 
Заикина (гимназия № 5 г. Черкесска) и Никита Цабрия (гимна-
зии № 13 г. Черкесска) стали призерами заключительного этапа 
Всероссийской олимпиады школьников.

К акции присоединилась молодежь 
В парке культуры и отды-

ха «Зеленый остров» в Чер-
кесске сотрудники УНК 
МВД по КЧР провели про-
филактическую акцию 
«Чистый лист». В меропри-
ятии приняли участие во-
лонтеры «Молодой гвар-
дии Единой России». По-
лицейские совместно с во-
лонтерами расставили 
столы с чистыми листами 
бумаги, на которых каж-
дый проходящий житель республики мог выразить свое отно-
шение к незаконному обороту наркотиков и проблеме наркома-
нии в целом.

Сборы ветеранов спецоперации 
В столице Дагестана стартовали Сборы ветеранов СВО СКФО. 

Карачаево-Черкесию представляют наши земляки-ветераны 
СВО во главе с депутатом Парламента КЧР, руководителем Ас-
социации ветеранов СВО КЧР Дахиром Мутчаевым. Ключевые 
направления сборов посвящены: обмену опытом и лучшим 
практикам региональных отделений ассоциации, выработке 
законодательных инициатив участниками спецоперации.

На пульсе

На площадке Компьютерной академии ТОП царило оживление

Кадровые парадоксы  
и реальные шансы
Нужные рабочие профессии всегда в почете, а сами работники  
почему-то в вечном дефиците
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Еще больше  
интересных 
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Для участия в отборочном  
этапе семьям необходимо  
обратиться в региональный 
филиал Фонда «Защитники  
Отечества» по Карачаево- 
Черкесии по адресу:  
Черкесск, ул. Гагарина, 24.

Ярмарка вакансий

На ярмарке было представлено большое количество вакансий

»
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доходов бюджета 
республики  
на 2025 год составит  
41 044,8 млн рублей
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Может сейчас сту-
денты-выпускники все 
же придут, — выража-
ет надежду Наталья 
Григорьевна.

Многие работодатели делают 
ставку на студентов. Старший 
инспектор по кадрам ЗАО «Из-
вестняк» Сергей Ловчиков хоть 
и отмечает, что семейные дина-
стии помогают частично уто-
лять кадровый голод, но вари-
ант с заведомо обученными спе-
циалистами тоже считает пер-
спективным:

— Мы заключаем договора с 
учебными заведениями нашего 
города, на нужные нам рабочие 
специальности, и в этом году 
уже трое работников пришли на 
предприятие таким образом. В 
следующем году тоже ждем, они 
и практику у нас проходят.

Старейшее предприятие во-
преки всем трудностям сохрани-
ло лучшие свои традиции, но и 
от современности не отстает — 
изменились технология добы-
чи, более современные методы 
переработки добываемого сы-
рья, оборудование тоже совер-
шенствуется. Спрос на продук-
цию растет, поэтому есть нужда 
в дополнительном персонале.

— У нас более 300 человек ра-
ботает, сокращений не бывает. 
Наоборот, как и полвека назад 
не утратили своей актуальности 
такие специальности как свар-
щик, электрик, машинист экска-
ватора, — Сергей Васильевич 
еще помнит времена, когда про-
стой работяга получал хорошие 
деньги за свой труд — в СССР 
простые профессии оплачива-
лись очень хорошо.

Срочно нужны  
рабочие руки

Не менее значимая отрасль 
КЧР и агропромышленный сек-
тор, которому тоже сейчас ра-
ботники нужны как воздух. На 
агрокомбинате «Южный» нача-
лась горячая пора – подоспел 
урожай огурцов и томатов, поэ-
тому есть острая нужда в овоще-
водах.

— Готовы принять даже без об-
разования – в течение двух не-
дель опытный наставник помо-
жет получить необходимые на-
выки. Нужны электрогазосвар-
щики, агрономы, водители 
автобусов, — рассказывает заме-

ститель директора по управле-
нию персоналом Марина Коп-
сергенова. По ее словам, они уже 
не раз находили себе работни-
ков таким образом, может и се-
годня повезет!

Кадровую службу ООО «Эр-
кен-Шахарский сахарный за-
вод» представляет Людмила 
Дмитриева. Она здесь в надежде 
найти лаборантов, аппаратчи-
ков, рабочих на диффузию и др. 
Зарплата на предприятии хоро-
шая, без задержек, организова-
но питание, поэтому сезонным 
рабочим есть, о чем подумать.

Начальник отдела кадрового 
делопроизводства Управляю-
щей компании «Архыз» Ната-
лья Галямова тоже не скучает – 
стул для соискателей перед ней 
почти все время занят. Развива-
ющийся туристический ку-
рорт — отличное место для ищу-
щих работу. И хоть компания 
укомплектована кадрами на 
90 %, но оставшиеся 10 % все же 
требуют к себе внимания.

— Трассы новые открываются, 
поэтому необходим обслужива-
ющий персонал. Мужчины ра-
бочих специальностей нарас-
хват; операторы и электромеха-
ники канатных дорог, слесари 

по ремонту водо-
провода и канализа-
ционного оборудо-
вания, машинисты 
крана-манипулято-
ра и проч. Женскому 
полу тоже есть что 
предложить — бух-
галтеры, операторы 
колл-центра и ин-
фо-центра, гости-

ничный персонал. Всех ждем, 
всем рады!

В уже действующем рабочем 
коллективе компании разброс 
по возрастам — от 17 до 73 лет. 
Кого-то находят на ярмарке ва-
кансий, других обучают прямо 
на месте.  Но такой подход все-
таки актуален для тех вакансий, 
где работникам не нужны специ-
альные знания и углубленная 
подготовка.

«Топик, вперед!»

Сегодня многие работодатели 
принимают на работу специали-
стов без опыта и должного обра-
зования, отправляют этих со-
трудников на курсы профпере-
подготовки, которые оплачивает 
компания. Взамен предприятие 
получает работника с нужным 
образованием, который по уче-
ническому договору должен от-
работать на приобретенной 
должности определенный 
срок — до нескольких лет. Сейчас 
это наиболее эффективный спо-
соб получить квалифицирован-
ные кадры, особенно, когда речь 
идет о профессиях будущего.

Собака-робот Топик надолго 
стала на ярмарке центром при-
тяжения всеобщего внимания. В 
тесном кругу благодарных зри-
телей Топик демонстрировал 
все свои «собачьи» навыки.

— Цель таких игрушек — озна-
комить студентов с робототех-
никой, показать, какие техноло-
гии уже имеются. Студенты мо-
гут потом сами придумывать 
новые функции управления. На-
деюсь, мы и впредь будем по-
полнять наш город уникальны-
ми роботами, чтобы Черкесск 
развивался прогрессивно, а на-
ша молодежь не отставала от 
высоких технологий, — говорит 
директор филиала Московского 
международного колледжа циф-
ровых технологий «Академия 
ТОП» Игорь Есин.

 
Каждому — свое

Для тех, кто всерьез настроен 
добросовестно трудиться были 
организованы мастер-классы, 

образовательные семинары, 
творческие и интерактивные 
площадки, а выпускники вузов 
презентовали свои проекты экс-
пертам и инвесторам и попутно 
старались привлечь молодеж-
ную аудиторию.

Вот Марат Айбазов из КЧГУ 
им. У. Алиева г. Карачаевска ув-
леченно рассказывает обступив-
шим его старшеклассникам и 
выпускникам школ о возможно-
стях, которые студенты могут 
получить в этом университете. 
Рядом три улыбчивые студент-
ки — Ася, Латифа и Алина ловко 
втыкают крупные душистые 
ягоды клубники в пенопласто-
вую аббревиатуру вуза и охотно 
делятся эмоциями — у них заме-
чательная и очень активная сту-
денческая жизнь.

Агитбригада из СКГА тоже все 
подробно разъясняет потенци-
альным абитуриентам про учебу 
и досуг. Студенты 3-го и 1-го 
курсов Герман Каппушев и Ма-
рат Урусов нисколько не жалеют 

о своем выборе, тем более, что в 
академии предоставлена отлич-
ная возможность заниматься 
научной деятельностью.

С теми, кто готов связать свою 
жизнь с армией, представитель 
пункта отбора на военную служ-
бу по контракту г. Черкесска 
младший сержант Али Шабанов 
проводит разъяснительную аги-
тационную работу, отвечает на 
вопросы об условиях контракта 
и выплатах:

— За прошедший час больше 10 
человек подошло. У кого-то 
родные или знакомые участни-
ки СВО, поэтому они тоже рвут-
ся в бой. Кто-то таким образом 
намерен поправить свое матери-
альное положение. И все же 

большая часть с патриотиче-
ским настроем — хотят защи-
тить честь Родины. 

Все профессии важны

На протяжении всего дня лю-
бой желающий мог пройти ка-
рьерное консультирование, по-
лучить помощь в регистрации на 
портале «Работа в России», уз-
нать о мерах государственной 
поддержки и перспективах тру-
доустройства в регионе. И, надо 
сказать, ни одна площадка не 
пустовала.

В Индустриально-технологи-
ческом колледже состоялся 
«Фестиваль профессий», где 
школьники и студенты в инте-

рактивной форме знакомились с 
востребованными специально-
стями. Для жителей удалённых 
населённых пунктов была орга-
низована онлайн-площадка с 
возможностью дистанционного 
собеседования.

Отдельный интерес у посетите-
лей вызвали экскурсии на про-
мышленные предприятия регио-
на — ОАО «Хабезский гипсовый 
завод», ООО «Астория» и ООО 
«Сады Карачаево-Черкесии», 
где участники смогли познако-
миться с производственным про-
цессом и условиями труда.

— Всероссийская ярмарка тру-
доустройства открывает широ-
кие возможности для каждого 
потенциального работника 

определиться с профессиональ-
ным будущим, получить кон-
сультации экспертов, составить 
резюме и даже сразу пройти со-
беседование. Особенно важно, 
что мы охватываем не только 
молодежь, но и взрослых граж-
дан, — отметила начальник от-
дела профориентации и профес-
сионального обучения Центра 
занятости населения КЧР Ната-
лья Пожидаева.

Ищите и обрящете!

Я намеренно показала прошед-
шую ярмарку больше с «работо-
дательной» стороны — годы 
идут, в жизни меняется многое, 
но спрос на простые рабочие 
профессии всегда остается неиз-
менным. Главное — чтобы сами 
работники были мастерами в 
своем деле!

 А если поменять ракурс в сто-
рону соискателей, то в двух сло-
вах скажу — до самого закрытия 
ярмарки каждый столик полу-
чил свое количество ищущих 
работу и каждый получил нуж-
ную информацию в полном объ-
еме. А подытожить свой рассказ 
хочу словами строителя с 
50-летним стажем Василия Сто-
рожакова, который всей семьей 
побывал на мероприятии — 
присматривали работу по душе 
старшему внуку Евгению.  

— Простые рабочие профессии 
никогда не потеряют своей акту-
альности, потому это фундамент 
для многих отраслей производ-
ства для обеспечения их беспе-
ребойной работы. Помните, 
когда в советское время многих 
«середнячков» и «двоечников» 
в учебе отсеивали из школы по-
сле 8 класса в ПТУ? А выходили 
оттуда крепкие специалисты, в 
будущем — профессионалы, на 
которых и по сей день держится 
наша промышленная отрасль. 
Так что вся надежда сейчас на 
тех самых «пэтэушников», кото-
рые по сей день делятся своим 
опытом и знаниями.  

Директор Кадрового центра 
КЧР Альби Урчуков тоже счита-
ет, что правильный выбор рабо-
чей профессии может стать хо-
рошим стартом для карьеры. 

— С каждым разом мы наблю-
даем все более активное участие 
обеих сторон, так что идея с яр-
маркой трудоустройства разви-
вается по нарастающей, — резю-
мирует он.

Таким образом, ярмарка трудо-
устройства в очередной раз стала 
масштабной площадкой для жи-
телей региона, которые хотят 
что-то изменить в своей жизни и 
работе, а работодатели получили 
еще один шанс укомплектовать 
свой штат нужными и долго-
жданными работниками.
ЛАРИСА НИКОЛАЕВА

Кадровые парадоксы и реальные шансы
Нужные рабочие профессии всегда в почете, а сами работники почему-то в вечном дефиците

А также на реализа-
цию Указов Президен-
та РФ, связанных с 
оплатой труда работ-
ников бюджетной сфе-

ры и СВО. 
На 2026 год увеличены ассиг-

нования республиканского бюд-
жета: на мероприятия по пере-
селению из аварийного жилого 
фонда, признанного таковым по 
решению суда (микрорайон 
«Московский» Усть-Джегуты, 
дом № 13); на разработку про-
ектно-сметной документации 
для строительства объектов по 
обработке твердых коммуналь-
ных отходов; перенос лимитов с 
2025 года для завершения работ 
по ремонту социальных объек-
тов и др.

На 2027 год увеличены ассиг-
нования республиканского бюд-
жета на приобретение учебни-
ков по обновленным ФГОС.

Таким образом, общий объём 
расходов республиканского 
бюджета на 2025 год составит  
42 211,2 млн рублей, на плано-
вый период 2026 и 2027 годов  
39 441,1 млн рублей и 43 185,6 
млн рублей соответственно. 

Дефицит республиканского 
бюджета на 2025 год и на плано-
вый период 2026 и 2027 годов 
составляет 1166,4 млн рублей, 
53,8 млн рублей и 48,7 млн ру-
блей соответственно.

Также парламентарии приня-
ли проект Закона КЧР «Об ис-
полнении республиканского 
бюджета Карачаево-Черкесской 
Республики за 2024 год» и отчет 
Правительства КЧР об итогах 
исполнения республиканского 
бюджета КЧР за 1 квартал 2025 
года.

Одобрен в двух чтениях зако-
нопроект «О внесении измене-
ний в Закон КЧР «Об архивном 
деле в Карачаево-Черкесской 
Республике». Им установлено, 
что Росархив создает, а уполно-
моченные органы исполнитель-
ной власти субъектов РФ в сфере 
архивного дела и органы местно-
го самоуправления вправе созда-

вать организационно-техниче-
ские и другие условия, необходи-
мые для предоставления услуги 
удаленного доступа к архивным 
документам, справочно-поиско-
вым средствам к ним и их ис-
пользования в Интернете.

В данный момент Управлением 
КЧР по делам архивов ведется 
работа по оцифровке фото- и 
текстовых документов, в том 
числе представляющих большую 
историческую ценность.  

Одобрен проект закона КЧР «О 
разграничении полномочий ор-
ганов государственной власти 
Карачаево-Черкесской Респу-
блики в сфере креативных (твор-
ческих) индустрий», внесенный 
вице-спикером Парламента КЧР 
Муссой Экзековым. Проект за-
кона направлен на реализацию 
Указа Президента Российской 
Федерации от 07.05.2024 № 309 
«О национальных целях разви-
тия Российской Федерации на 
период до 2030 года и на перспек-
тиву до 2036 года», определяю-
щего, в том числе, задачи по уве-
личению доли креативных инду-
стрий в стране к 2030 году до 6 %.

Федеральным законом  
№ ЗЗ0-ФЗ «О развитии креатив-
ных (творческих) индустрий в 
Российской Федерации», всту-

пившим в силу 5 февраля 2025 
года, закрепляются основы пра-
вового регулирования, органи-
зации и развития в РФ творче-
ских индустрий как базового 
сектора креативной экономики 
и устанавливаются условия дея-
тельности и господдержки в 
сфере творческих индустрий. 

При этом органы государ-
ственной власти субъектов РФ 
наделяются рядом полномочий 
в этой сфере. К креативным ин-
дустриям относятся виды эко-
номической деятельности, свя-
занные с созданием, продвиже-
нием и распространением креа-
тивного продукта. Это фильмы, 
музыка, реклама и пиар, книж-
ное дело, дизайн, архитектура, 
гастрономия и другое. Законо-
проект направлен на разграни-
чение полномочий органов гос-

власти КЧР с целью создания 
благоприятных условий для 
творческих индустрий в КЧР.

Далее парламентарии утверди-
ли ряд некоторых руководите-
лей республиканских периоди-
ческих печатных изданий в свя-
зи с истечением срока их полно-
мочий. На должности дирек- 
торов-главных редакторов на-
значены: Республиканского го-
сударственного бюджетного уч-
реждения «Редакция газеты 
«Абазашта» — главного редак-
тора периодического печатного 
издания «Абазашта» Фардаус 
Кулова; Республиканского госу-
дарственного бюджетного уч-
реждения «Редакция газеты 
«Ногай давысы» — главного ре-
дактора периодического печат-
ного издания «Ногай давысы» 
Алтынай Атуова; Республикан-
ского государственного бюд-
жетного учреждения «Редакция 
газеты «Черкес хэку» — главно-
го редактора периодического 
печатного издания «Черкес хэ-
ку» Люсана Абидокова; Респу-
бликанского государственного 
бюджетного учреждения «Ре-
дакция литературно-художе-
ственного журнала для детей 
«Маьметекей» — главного ре-
дактора периодического печат-
ного издания «Маьметекей» 
Асан Найманов.

Соответствующие постановле-
ния вступают в силу со дня при-
нятия и распространяются на 
правоотношения, возникшие с 
10 июня 2025 года. Срок полно-
мочий — 3 года.
По информации  
пресс-службы Парламента КЧР 

В Управлении Росгвардии  
по КЧР в рамках акции «Кани-
кулы с Росгвардией» прошел 
День открытых дверей для 
ребят из пришкольных лаге-
рей Черкесска. 

С ребятами встретился заме-
ститель начальника территори-
ального органа полковник Вита-
лий Повелица, который расска-
зал школьникам об истории соз-
дания и основных задачах войск 
национальной гвардии, а также 
об особенностях службы сотруд-
ников и военнослужащих ведом-

ства. Ребята также ознакомились 
с образцами вооружения и спе-
циальных средств, используе-
мых в работе росгвардейцев.

В рамках акции «Каникулы с 
Росгвардией» сотрудники вне-
ведомственной охраны Росгвар-
дии организовали спортивное 
мероприятие для детей из при-
школьного лагеря города Чер-
кесска. Ребята выполнили 
упражнения на все группы 
мышц, узнали о различных ви-
дах физической подготовки, 
тренировочном процессе со-
трудников и военнослужащих 
ведомства. Также правоохрани-
тели продемонстрировали при-
ёмы самообороны.
Соб. инф.

День открытых дверей провели 
для ребят росгвардейцы О бюджете и развитии  

креативных индустрий

Спикерами на обра-
зовательных и моти-
вационных встре- 
чах стали именитые  
спортсмены, знамени-

тые блогеры, предпринимате-
ли, медиаменеджеры и артисты. 
Гость фестиваля: легендарная 
спортсменка, двукратная олим-
пийская чемпионка по спортив-
ной гимнастике Светлана Хор-
кина — вдохновила наших юно-
шей и девушек на стремление к 
победам — в спорте, жизни и 
характере.

В течение дня на площадке фе-
стиваля работали десятки инте-
рактивных зон, творческие ма-
стерские, гастрономические 
площадки, проходили спортив-
ные турниры. Особое внимание 
на фестивале было уделено ме-
роприятиям патриотической 
направленности и гражданско-
му единству. «Фестиваль про-
шёл в атмосфере вдохновения, 
дружбы и гордости за свою стра-
ну. «День молодежи-2025» стал 
местом, где каждый открывает 
для себя что-то новое, находит 
друзей и ощущает себя частью 
большого и дружного сообще-
ства!» — написал в своем ТГ-
канале Глава КЧР.

Праздник на Зеленом 
острове

Парк в этот день наполнился 
музыкой и смехом. Выступле-
ния молодежных творческих 
коллективов, мастер-классы по 
современным видам искусства, 
спортивные соревнования и ин-
терактивные площадки при-
влекли сотни участников, жела-
ющих попробовать 
себя в чем-то новом 
и интересном.

Особое внимание 
было уделено ин-
теллектуальным и 
образовательным 
мероприятиям. Лек-
ции, посвященные актуальным 
вопросам, собрали молодых ли-
деров, ученых и представителей 
власти для обсуждения перспек-
тив и возможностей. Выставки 
инновационных проектов и 
стартапов показали, что у моло-
дежи Карачаево-Черкесии есть 
стремление к созиданию и вне-
сению своего вклада в будущее 
региона.

Также состоялась встреча мо-
лодежи с ветеранами и участни-
ками СВО. Ребята писали «пись-
ма солдату», вдохновлялись 

историями героев и заряжались 
энергией вместе с сотнями еди-
номышленников. На площадках 
Росмолодежи эксперты подроб-
но рассказывали о возможно-
стях государственной поддерж-
ки молодёжных инициатив — от 
получения грантов до участия в 
крупных федеральных програм-
мах.

Здесь работали лекторий Рос-
сийского общества 
«Знание», «Лига 
эрудитов», станция 
«Достижения в ли-
цах», «Площадка 
партнеров», авто-
мотовыставка, «Гос-
Старт.Диалог», бир-

жа, Саубол-маркет, мастер-
класс по кастомизации, прохо-
дили нартские настольные 
игры, были организованы улич-
ный пленэр и фотобудка…

Впрочем, это было далеко не 
все. Художественная выставка, 
турниры по футболу и волейбо-
лу, занятия в творческой ма-
стерской… Молодые люди и де-
вушки могли попробовать себя 
также в сборке и разборке ору-
жия, проверить свою меткость в 
электронном тире, пройти ма-
стер-классы!

Не просто развлечение
Возле входа работал Айран-

бар, а в нем девушки-волонтеры 
Шерифат Джанибекова и Лейла 
Данаева, студентки Северо-Кав-
казской государственной акаде-
мии, раздавали всем желающим 
айран и сдобные пышки. Шери-
фат, ловко разливая айран в пла-
стиковые стаканчики, успевала 
перекинуться парой слов с каж-
дым, кто подходил к стойке. 
Лейла проворно раскладывала 
пышки на подносы, успевая 
улыбаться гостям. По их мне-
нию, День молодежи — это не 
просто развлечение, это пло-
щадка для общения, обмена иде-
ями и творческого самовыраже-
ния. Это возможность почув-
ствовать себя частью большого 
и дружного сообщества, заря-
диться энергией и вдохновени-
ем на новые свершения.

Праздник стал настоящим ка-
лейдоскопом событий, проде-
монстрировав творческий по-
тенциал и активную граждан-
скую позицию подрастающего 
поколения. Завершился день 
молодежи грандиозным кон-
цертом.
ОЛЬГА МИХАЙЛОВА

Мы — часть большого сообщества

Знай правила  
с детства

В рамках информационно-
пропагандистской кампании 
«Внимание: ребёнок на доро-
ге!» сотрудники Госавтоин-
спекции Отдела МВД России 
по г. Черкесску посетили при-
школьные лагеря дневного 
пребывания при гимназиях 
№ 17 и № 19. Инспекторы 
провели для ребят уроки по 
изучению правил дорожного 
движения. Сотрудники Госав-
тоинспекции Межмуници-
пального отдела МВД России 
«Зеленчукский» побывали в 
детском лагере «Радуга» в об-
щеобразовательной школе  

№ 1 ст. Зеленчукской и в лаге-
ре «Ручеёк» в лицее пгт. Мед-
ногорсий, где также рассказа-
ли детям об основных причи-
нах ДТП с участием детей.

Предупрежден — 
значит, вооружен

Сотрудники МВД по КЧР 
провели встречу с жителями 
Хабезского, Карачаевского и 
Абазинского районов. На 
встрече обсуждались вопросы 
профилактики различных ви-
дов мошенничества. Жителям 
подробно рассказали о самых 
распространенных схемах об-
мана, используемых преступ-
никами.

Представители Управления Росгвардии по КЧР знакомили претендентов с условиями службы 

Всего в ходе ярмарки 
трудоустройства  
в КЧР было заявлено 
216 вакансий  
и 740 рабочих мест

В Федеральном этапе Всероссийской ярмарки трудоустройства «Работа России. Время возможно-
стей» в КЧР приняли участие около 700 выпускников и школьников, 295 безработных и ищущих ра-
боту, из них — 8 участников СВО. Дистанционное взаимодействие охватило 24 человека. Числен-
ность граждан, получивших предложения от работодателей, составила 38 человек. Общее число 
участников мероприятия — более 1000 человек.

С П РА В К А

»
с. 1

»
с. 1

Идет заседание сессии

Два вопроса повестки касались туристской деятельности на тер-
ритории КЧР. В Закон КЧР «О некоторых вопросах туристской 
деятельности в Карачаево-Черкесской Республике» внесены 
изменения, обусловленные изменением федерального законо-
дательства. Уточнены такие понятия, как «туризм въездной  
в Карачаево-Черкесскую Республику», «туризм внутренний  
в Карачаево-Черкесской Республике», «сельский туризм». Еще 
ряд понятий данным законопроектом приводится к общему зна-
менателю на территории РФ.

ДО Б А В ИМ

»
с. 1

Еще больше  
интересных 

новостей на сайте
denresp.ru

Коротко

Каникулы
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В минувшее воскресенье  
в парке культуры и отдыха 
«Зелёный остров» состоялся 
масштабный общегородской 
выпускной бал «Выпускник 
2025», в рамках которого  
во взрослую жизнь вступили 
более 600 вчерашних школь-
ников республиканской сто-
лицы. Для тех, кто в этом году 
прощается со школой, была 
подготовлена обширная празд-
ничная программа с участием 
звезд Северного Кавказа.

Нарядные, со счастливыми 
улыбками на устах и с легкой 
грустью в глазах вчерашние 
школьники, их взволнованные 
родители и педагоги… — в этот 
вечер в парке культуры и отдыха 
«Зеленый остров» царила осо-
бая атмосфера. Конечно же, 
школа для каждого из нас — 
один из самых важных этапов в 
жизни. И, естественно, смешан-
ные чувства переполняли моло-
дых людей. Ведь эти одиннад-
цать школьных лет казались та-
кими долгими, и только теперь 
ребята понимают, как же быстро 
они пролетели. И по сложив-
шейся традиции выпускники 
выпустили в небо разноцветные 
шары, символизирующие про-
щание со школой.

— Я не могу описать свои чув-
ства, радостно от того, что все 
экзамены позади, грустно про-
щаться со школой, с друзьями, 
неожиданно быстро пролетели 
школьные годы, – говорит вы-

пускник гимназии № 16 Черкес-
ска Дмитрий Славинский.

— Огромное спасибо всем на-
шим учителям за их труд, за их 
терпение, за любовь. Я знаю, что 
весь наш 11 «А» будет очень 
сильно скучать по своей родной 
школе, в стенах которой мы про-
вели целых одиннадцать лет. За 
эти годы мы все стали как род-
ные. Много было хороших мо-
ментов. Очень жаль, что всё так 
быстро закончилось. Я с удо-
вольствием поучилась бы ещё, 
но только без ЕГЭ, — улыбаясь, 
поделилась с нами выпускница 
СОШ № 8 Черкесска Дарина Чу-
кова.

В памяти выпускников школь-
ные годы останутся как самые 
беззаботные и веселые. Но, как 
считают сами ребята, с оконча-
нием школы наступила пора, 
когда нужно всерьёз задуматься, 
как самореализоваться и пока-
зать всё, на что ты способен. 
Многие из них уже выбрали для 
себя профессию. В их числе вы-
пускница гимназии № 5 респу-
бликанской столицы Фатима 
Тамбиева.

— Моя мама хотела, чтобы я 
пошла по стопам папы и стала 
врачом, но я для себя выбрала 
другую профессию. Меня всегда 
привлекала юриспруденция, а 
так как мне легко даются ино-
странные языки, я бы хотела 
стать международным юристом. 
Я получила 98 баллов по ан-
глийскому и надеюсь, что у меня 
есть шанс пройти по конкурсу, — 
говорит девушка.

— Я хочу стать врачом, на мой 
взгляд, это одна из самых вос-
требованных во все времена, а 

главное — нужная профессия. 
Очень надеюсь стать высоко-
квалифицированным специали-
стом в этой сфере. Всем ребятам 
желаю легкого поступления и 
отличной учёбы уже в высших 
учебных заведениях, — пожела-
ла всем одна из выпускниц Эли-
на Магомаева.

Всего в республиканской сто-
лице в этом году 628 выпускни-
ков, из них 10 ребят получили 
высокие баллы при сдаче едино-
го государственного экзамена. 
На протяжении всех экзаменов 

рядом с ними были их учителя, 
их наставники. И, несомненно, 
выпускной вечер для классных 
руководителей особенно волни-
телен. Сколько таких выпусков 
у них уже было, сколько раз они 
переживали это чувство расста-
вания, но всё равно сегодня тя-
жело прощаться со своими ребя-
тами. Хотя ничего не подела-
ешь, время неумолимо, и они 
отпускают своих подопечных с 
самыми наилучшими пожела-
ниями.

— Хочется пожелать им всех 
благ. Это золотые дети, которые 
стали для меня родными. Ко-
нечно, очень грустно с ними рас-
ставаться, я надеюсь, что они не 
забудут родную школу, и как 

можно чаще будут приходить в 
гости. Огромное спасибо роди-
телям, которые воспитали таких 
замечательных детей, — гово-
рит учитель СОШ № 8 Ирина 
Муратовна Калмыкова.

Ну и, наконец, выпускной. Он 
не только подводит черту в мно-
голетнем учебном марафоне, но 
и знаменует начало новой, уже 
взрослой, жизни. Главное тор-
жество состоялось в амфитеа-
тре, где собравшихся ожидала 
грандиозная праздничная про-
грамма. Но сначала с привет-

ственным словом к 
виновникам торже-
ства обратился ми-
нистр по делам мо-
лодёжи Карачаево-
Черкесии Ибрагим 
Тоторкулов.

— Я с огромным 
удовольствием по-
здравляю вас с ва-
шим праздником, 

помните, что успех ждёт только 
целеустремлённых и трудолю-
бивых, поэтому никогда не по-
зволяйте себе лениться, успехов 
вам во всём! И в добрый путь! — 
поздравил ребят Ибрагим Илья-
сович.

На празднике присутствовала, 
и заместитель мэра Черкесска 
Елена Йенсен-Данильчук.

— Позвольте мне от имени мэ-
ра Алексея Олеговича Баскаева 
и от себя лично поприветство-
вать вас на этом замечательном 
празднике. Он одновременно и 
весёлый, и немного грустный, 
ведь вы вступаете во взрослую 
жизнь. Я желаю вам долгой и 
светлой дороги. Наверно, мно-
гие из вас уже определились с 

выбором профессии и вуза, в ко-
тором продолжите учёбу, и я 
уверена, что многие из вас про-
явят себя самым наилучшим об-
разом в своей профессиональ-
ной деятельности и прославят 
свою малую родину Карачаево-
Черкесию и город Черкесск, ко-
торому в этом году исполняется 
200 лет, на всю страну. Дорогие 
выпускники, родители и наши 
замечательные педагоги, всего 
вам самого хорошего, здоровья 
и исполнения всех ваших жела-
ний, с выпускным!

Тепло и сердечно со столь зна-
менательным событием поздра-
вила выпускников начальник 
управления образования мэрии 
Черкесска Сусана Калмыкова.

— Дорогие ребята, помните, 
что за каждым успешным чело-
веком стоят упорство, труд и ве-
ра в себя. Создавайте свою уни-
кальную историю успеха, мы 
верим в вас.

С трогательным видеообраще-
нием к выпускникам обратились 
их родители, в котором они вы-
разили огромную любовь к сво-
им детям, а также дали весьма 
ценные советы, которые непре-
менно пригодятся каждому мо-
лодому человеку, который делает 
первые шаги во взрослую жизнь.
МАДИНА БРАТОВА

В добрый путь, ребята!
В столице Карачаево-Черкесии состоялся масштабный городской  
выпускной бал «Выпускник 2025»

В этом году в Картинной гале-
рее в городе Черкесске свои 
дипломные работы защища-
ли девятнадцать будущих спе-
циалистов в области декора-
тивно-прикладного искусства 
и народных промыслов.

Отделение ДПИ было создано 
в колледже с целью возрожде-
ния национальных ремесел, по-
этому все материалы и техники 
связаны с горскими ремеслами. 
Это валяние войлока, плетение 
из рогоза, золотное шитьё, руч-
ное ткачество, резьба по дереву, 
обработка кожи, роспись по 
фарфору и т. д.

По мнению руководителя от-
деления, заслуженного работ-
ника культуры РФ и КЧР Эммы 
Лапуговой, все представленные 
работы индивидуальны и вы-
полнены в разных материалах, 
направлениях и техниках, и по-
тому общими критериями оцен-
ки являются мастерство, закон-
ченность работы и соответствие 
выбранной теме. Это вечные 
виды искусства, но Эмма Лапу-
гова считает, что нужно не сто-
ять на месте, а идти вперед, по-
стоянно создавая что-то новое.

«Сегодня будет у нас новая 
техника — резьба по дереву, 
оформленная фигурной штука-
туркой, еще одна новинка — это 
сложнейшая сквозная резьба по 
дереву. У нас нет двух одинако-
вых работ, и за три десятилетия 
двух одинаковых дипломных 
работ не было. Материалы мо-
гут быть те же, тема та же, но ре-
шения всегда совершенно раз-
ные», — с гордостью сказала 
Эмма Лапугова.

Да, на защите было на что по-
смотреть. Например, Татьяна 
Дружбина представила ажур-
ную декоративную посуду 

«Сквозь века» в технике прорез-
ной резьбы по дереву. По её мне-
нию, эта техника позволяет вдох-
нуть новую жизнь в старинные 
традиции, привнося в современ-
ный интерьер элементы утончен-
ной красоты и мастерства. 

Каждое изделие в такой техни-
ке — это кропотливая работа, 
требующая не только умения, но 
и глубокого понимания матери-
ала, а также терпения и внима-
ния к деталям. Свет, проходя-
щий сквозь резные узоры, созда-
ет игру теней, придавая издели-
ям неповторимый шарм и 
загадочность. Татьяна стремит-
ся создавать вещи, которые бу-
дут радовать глаз и вдохновлять 
на творчество.

Руководитель Татьяны Сергей 
Бабенко надеется, что ее работы 
помогут сохранить это древнее 
искусство. К слову, Сергей Ми-
хайлович подготовил к защите 
ещё несколько учениц. Дарья 
Роговцева сделала под его руко-
водством деревянное панно 
«Аксакалы на отдыхе», а Радми-
ла Трамова создала орнамен-
тальное полотно «Наследие 
Кавказа». Это не просто рабо-
та — это своеобразное путеше-
ствие во времени, попытка запе-
чатлеть и переосмыслить бога-
тое культурное наследие регио-
на. Каждый элемент орнамента 
несёт в себе определенный 
смысл, рассказывает об истории 
и традициях народов Кавказа. 

Преподаватель колледжа, за-
служенный работник культуры 
КЧР Аэлита Лалиашвили тоже 
подготовила к защите несколько 
будущих мастеров. Её ученица 

Арианна Папшуова продемон-
стрировала публике ногайский 
женский костюм «Золотые узо-
ры кочевников», а Секинат Сал-
пагарова вышила карачаевский 
женский национальный костюм 
в технике «золотное шитье» 
«Алтын кол». 

Секинат считает, что это не 
просто одежда, а история наро-
да, запечатленная в каждом 
стежке, в каждом узоре. Это не 
только мастерство шитья, это 

символ трудолюбия и таланта 
карачаевских женщин. 

Костюм, представленный Се-
кинат, поражает изысканностью 
и богатством деталей. Бархат 
глубокого черного цвета служит 
идеальным фоном для золотых 
нитей, которые, словно лучи 
солнца, пронизывают каждый 
элемент узора. Традиционные 
мотивы трилистника, геометри-
ческие фигуры, растительные 
орнаменты — все это несёт в себе 
глубокий смысл, отражает связь 
человека с природой. Работы 
Секинат Салпагаровой — это 
живая связь между прошлым и 
настоящим, напоминание о бо-
гатом наследии народа.

Выпускник Рамазан Шенкао 
представил к защите панно 
«День и ночь» в технике валя-

ния войлока, а Милана Сапру-
нова — циновку «Истоки ремес-
ла». Эти работы, словно две сто-
роны одной медали, отражают 
глубокую связь человека с при-
родой и историей своего народа. 

Фатима Каракетова работает в 
технике войлочных ковров-ки-
изов, и она представила на суд 
жюри ковер «Тепло забытой 
старины». Фатима скрупулезно 
подошла к выбору материалов, 
отдавая предпочтение нату-
ральной шерсти, окрашенной 
природными красителями, что-
бы сохранить аутентичность и 
дух времени.

«В ковре «Тепло забытой ста-
рины» можно увидеть геометри-
ческие фигуры, напоминающие 
древние петроглифы, и расти-
тельные орнаменты, символизи-
рующие плодородие и процвета-
ние. Я старалась играть с цветом 
и текстурой, создавая объемные 
элементы и визуальные эффек-
ты, которые приковывают 
взгляд», — сказала Фатима.

Заслуженный работник культу-
ры РФ и КЧР Эмма Лапугова так-
же была руководителем несколь-
ких студентов. Ксения Субботи-
на под её руководством исполь-
зовала акриловые краски для 
картины «Славянские мотивы», 
Анжелика Рейзова сделала шир-
му «Орнаменты родного края» в 
технике росписи по дереву, а Ли-
ана Дохтова в технике росписи 
ткани создала интерьерную ком-
позицию «Мой край родной»…

Особое внимание собравшихся 
привлекла ширма из соломки 
«Гармония узоров». Это работа 
Дианы Пшеуновой, выполнен-
ная на тёмно-вишневом бархате.

Аминат Батербиева сделала в 
технике витражной росписи 
ширму «Сияние вековых тради-
ций». И роспись играет светом, 
создавая калейдоскоп узоров, 
навеянных древними орнамен-
тами…
ОЛЬГА МИХАЙЛОВА

Нужно не стоять на месте, а идти вперед
Защита дипломных работ выпускников этого отделения колледжа культуры и искусств превращается в праздник творчества

Вторая летняя лагерная смена 
в полном разгаре. Вожатые  
и воспитатели пришкольных 
оздоровительных лагерей 
дневного пребывания работа-
ют без устали. А дети, в свою 
очередь, посещают лагерь с 
большим удовольствием, как, 
например, в ауле Новая Дже-
гута Усть-Джегутинского рай-
она. В лагерь «Улыбка» ходит 
более полусотни ребят, кото-
рые радостно встречают каж-
дое утро вместе на традицион-
ной линейке под звуки гимнов.

— Лагерь выполняет очень 
важную миссию оздоровления и 
воспитания детей. И так было 
всегда — и в годы нашей юности 
во времена Советского Союза, и 
сейчас, когда, казалось бы, про-
исходят глобальные перемены 
не только в образовательно-раз-
влекательной системе, но и по 
всем «фронтам» жизнедеятель-
ности, — говорит начальник 
пришкольного лагеря с днев-
ным пребыванием «Улыбка» 
Асият Узденова. — Наверняка 
любой родитель хочет, чтобы 
каникулы его чадо провело с 
пользой, а не бесцельно разгу-
ливая по улицам или, что еще 
хуже, по стройкам да по заброш-
кам. И тут может помочь альтер-
нативное решение — лагерь.

Асият Юсуфовна рассказала о 
том, как тщательно продумыва-
ется программа для детей в их 
лагере. Каждый день — это но-
вое приключение, полное нео-
жиданных сюрпризов.

— Вчера мы играли в комиче-
ский футбол и проводили меро-
приятие, связанное с социаль-
ными сетями. В ходе жеребьев-
ки каждому отряду выпала своя 

тема для записи видеоролика, 
который в конце будет выстав-
лен в нашем школьном теле-
грам-канале для голосования на 
лучшее видео, — делится на-
чальник лагеря.

Что касается самих ребят, то с 
первых же минут общения с ни-
ми становится ясно: они полны 
энергии и радости. Спортивные 
игры, интеллектуальные викто-
рины и творческие занятия — 
всё это создает атмосферу весе-
лья и дружбы.

Школьник Ислам Бытдаев с 
восторгом рассказывает: «Мне 
нравится лагерь, мы здесь игра-
ем, делаем зарядку. Вчера даже 
ходили в лес. У меня очень мно-
го друзей, почти весь лагерь».

Джамиля Биджиева, которая 
уже третий год посещает этот ла-
герь, добавляет: «Моя любимая 
игра — «Заморозки», а еще мы 
проходим полосу препятствий. 
Это очень весело!».

Таулан Байбанов, 
который играет на 
позиции вратаря, 
говорит о викторине 
«Самый умный»: 
«Наша команда за-
няла третье место! 
Мы старались быть первыми, но 
где-то не дотянули. Я все равно 
очень рад нашему результату!»

Самира Батчаева с энтузиазмом 
рассказывает о мероприятиях: «У 
нас много эстафет и активностей. 
Тем, кто еще не был в школьном 
летнем лагере, я хочу сказать: вас 
ждут приключения!».

В лагере «Улыбка» есть чем за-
няться каждому ребенку. И да, 
там даже самые непоседливые 
детишки остаются довольны!

— Яркое солнце, звонкий смех и 
невероятный заряд энергии — 
именно так можно описать про-
шедший день в нашем пришколь-
ном летнем лагере, — подхватила 
одна из вожатых-воспитателей 

Заира Джилкиева, собирая детей 
возле себя после веселой утрен-
ней зарядки, чтобы пройти в 
класс для очередного этапа вре-
мяпрепровождения. Последовав 
ее совету, решила и я задержать-
ся на время и снова, как много лет 
назад, почувствовать дух детско-
го единства и веселья…

Утро началось по-спортивному 
бодро! На свежем воздухе про-
шел конкурс на лучшую утрен-
нюю зарядку. Каждый отряд по-
дошел к заданию с фантазией и 
энтузиазмом. Кто-то удивлял 
заводными танцевальными связ-
ками, кто-то демонстрировал 
оригинальные спортивные ком-
плексы. 

После активного старта воспи-
татели провели содержатель-
ную беседу на актуальную тему 
«Скажи нет вредным привыч-
кам». В непринужденной обста-
новке ребята обсудили важность 

здорового образа 
жизни, поговорили 
о том, как пагубные 
привычки могут по-
влиять на будущее. 
Диалог получился 
живым и осознан-
ным.

Следующим пунктом програм-
мы стало творческое самовыра-
жение. Вдохновленные темой 
дня, ребята взялись за каранда-
ши и краски, чтобы изобразить 
свое «Солнечное настроение». 
Яркие, искренние рисунки, на-
полненные радостью и теплом, 
украсили стены, создав по-
настоящему летнюю и позитив-
ную атмосферу.

Кстати, в фойе школы была ор-
ганизована выставка поделок 
ребят. Работы — на самые раз-
ные темы, в том числе посвящен-
ные 80-летию Великой Победы. 

После сытного обеда лагерь 
погрузился в мир музыки и тан-
ца. Звучали песни, зажигатель-
ные танцевальные номера сме-
няли друг друга. Зрители не ску-
пились на аплодисменты и вос-
торженные возгласы — каждый 
номер вызывал настоящую бу-
рю положительных эмоций!

И было радостно за детвору, 
которой «Улыбка» дарит столь-
ко позитива…
СВЕТЛАНА КИЛБА

Навстречу приключениям 
В школьном оздоровительном лагере «Улыбка» царит атмосфера  
дружбы, веселья и творчества 

Интересно и с пользой прово-
дят время гости Центра обще-
ния старшего поколения От-
деления СФР по Карачаево-
Черкесской Республике  
в Урупском районе.

При участии представителей 
прокуратуры для пенсионеров 
прошел курс уроков финансовой 
безопасности «Как не стать 
жертвой телефонных и кибер-
мошенников». Помощник про-
курора Аслан Макаов рассказал 
посетителям центра, как распоз-
нать мошенников и не попасться 
на их уловки.

В центре общения на регуляр-
ной основе проходят занятия с 
психологом Отделения СФР по 
Карачаево-Черкесии Петром 
Лукьяновым по выстраиванию 
коммуникаций в современном 
обществе. В ходе практикумов 

пенсионеры узнали о вербаль-
ных и невербальных способах 
общения, уровнях коммуника-
ции и правилах общения с не-
знакомыми людьми. Опытный 
специалист-психолог всегда го-
тов ответить на вопросы, ока-
зать необходимую поддержку и 
дать дельный совет.

Перед наступлением самых 
жарких летних месяцев гостем 
Центра общения старшего поко-
ления стала врач-терапевт рай-
онной больницы Аминат Бид-
жиева. Она рассказала пенсио-
нерам о первой помощи при раз-
личных состояниях, угрожа- 
ющих жизни, включая потерю 
сознания, остановку дыхания, 
травмы, ожоги, отравления, а 
также про признаки инсульта и 
инфаркта. Важно своевременно 
распознать симптомы и немед-
ленно вызвать скорую помощь. 
При инфаркте необходимо обе-
спечить доступ свежего воздуха, 
уложить больного в полусидячее 
положение и расстегнуть стесня-

ющую одежду. При инсульте, по-
мимо вызова скорой помощи, 
нужно уложить больного в поло-
жение с приподнятой головой, 
обеспечить покой и не давать 
двигаться.

«Мы благодарны за проведе-
ние очень важных обучающих 
уроков. Каждый раз мы учимся 
чему-то новому, овладеваем по-
лезными навыками. Сегодня мы 
узнали, как оказывать первую 
помощь при солнечном ударе, 
распознавать признаки инфар-
кта и инсульта, а также научи-
лись алгоритму действий в та-
ких случаях», — рассказала по-
стоянная посетительница цен-
тра Любовь Ершова.
Подготовила ШАХРИЗА БОГАТЫРЕВА

Уроки безопасности

Фатима Джамаловна Салпагарова со своим 11 «Б». Этими ребятами гордится Гимназия №9! 25 наград 
во Всероссийских олимпиадах только за 2024 год! Блестящие результаты на ЕГЭ! Арсений Воюцкий — 
100 баллов по химии, Виолетта Узденова — 99 баллов по химии, Арсен Сакиев — 97 баллов по химии, 
Амина Байрамукова — 95 баллов по химии, Роберт Айбазов — 90 баллов по математике.

Событие

По сложившейся 
традиции 
выпускники 
выпустили в небо 
разноцветные шары

Музыкальные поздравления 
выпускникам в этот вечер 
подарили и любимые звёзды 
эстрады Северного Кавказа. 
Ребята дружно подхватыва-
ли всем известные хиты  
и с удовольствием танцевали.
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Курьер муз

На защите дипломных работ

Можно еще долго описывать работы молодых умельцев, на-
столько они были интересны. Неслучайно все выпускники полу-
чили высший балл при защите своих дипломных, а Радмила Тра-
мова, Секинат Салпагарова, Аминат Батербиева, Алина Дубини-
на, Арианна Папшуова, Диана Пшеунова и Амалия Бердукова 
удостоились особой похвалы.
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Ребята с удовольствием играют в шашки

Еще больше  
интересных 

новостей на сайте
denresp.ru

сегодняшний день стал настоящим испытанием для ребят: опыт-
ные педагоги и вожатые организовали увлекательный квест 
«Форт Боярд» в ближайшей лесопосадке. В Новой Джегуте, кста-
ти, красот предостаточно, куда ни посмотри —  кругом природа. 
Каждому отряду нужно было выполнить ряд заданий, чтобы пер-
выми дойти до финиша. Это не только развивает командный 
дух, но и дарит незабываемые эмоции.

К С Т А Т И ,

Акцент

С афишей мероприятий,  
адресом и графиком работы 
центра можно ознакомиться 
на сайте Отделения СФР  
по КЧР.

Коротко
Успех юных 
художников

Юные художники — учащие-
ся детских школ искусств Ка-
рачаево-Черкесии отмечены 
на XVII Северо-Кавказского 
конкурсе-выставке детского 
изобразительного искусства 
им. заслуженного учителя Ка-
бардино-Балкарии А. Л. Тка-
ченко (г. Нальчик). В этом го-
ду выставку посвятили Году 
защитника Отечества и 80-ле-
тию Победы в Великой Отече-
ственной войне. Первое место 
в номинации «Живопись» в 
старшей группе заняла работа 
«Портрет дедушки» Ангели-
ны Дусенко (преподаватель  
С. Окорок, ДШИ ст. Зеленчук-
ской). Дипломами третьей 
степени отмечены работы 
Алима Урусова (ДМШ г. Усть-
Джегуты), Альбины Байкуло-
вой и Дарины Коркмазовой 
(ДШИ Усть-Джегутинского 

района), Амиры Эбзеевой 
(ДХШ г. Усть-Джегуты), Тай-
мураза Баракова, Софии Ды-
шековой и Ирины Фоменко 
(ДХШ г. Черкесска). Фотогра-
фии работ лауреатов опубли-
кованы в каталоге выставки.

Чтобы отдых  
не обернулся бедой 

В эти дни сотрудники МЧС 
России побывали в лагере 
«Жемчужина Кавказа» в го-
роде Теберда. Ребятам про-
демонстрировали возможно-
сти пожарной техники, стоя-
щей на вооружении бойцов. 
Инспекторы отделения над-
зорной деятельности напом-
нили о правилах пожарной 
безопасности, рассказали, к 
чему может привести детская 
шалость с огнем. Кроме того, 
школьникам рассказали о со-
блюдении правил безопасно-
сти на воде и у воды.

СВ
ЕТ

ЛА
Н

А 
КИ

ЛБ
А



4 denresp.ru Разное У вас есть новость или вы хотите поделиться своим мнением?   dr-09@mail.ruДень республики 3 июля 2025 года № 72/21022

Адрес редакции и издателя 369000, Черкесск,  
пл. Кирова, 23, Дом печати, 2й этаж
dr09@mail.ru Тел. (8782)263601
Реклама Татьяна Ольховская. Тел. (8782)263634
Доставка Управление федеральной почтовой связи КЧР 
Тел. (8782)250173

Отпечатано ООО «Издательство  
„Южный регион“». 357600, 
Ставропольский край, Ессентуки,  
ул. Никольская, 5А. ИНН 2626030157.
Печать офсетная. Заказ  
Тираж 3500 экз.
Цена в розницу — свободная

Дизайн-проект Александр Костриков

Время подписания в печать
17:00 (по графику), 17:00 (факт)

Учредители  
Народное Собрание КЧР, 
Правительство КЧР

Директор — 
главный редактор 
Е. В. Кратов

© «День республики», 2025. Авторы опубликованных материалов несут ответственность за точность 
приведенных фактов, цитат, экономикостатистических данных, собственных имен, географических 
названий и прочих сведений, а также за то, что в материалах содержатся данные, не подлежащие открытой 
публикации. Точка зрения редакции не обязательно совпадает с мнением авторов. Редакция вправе не 
вступать в переписку. Рукописи и другие оригиналы не возвращаются и не рецензируются. Перепечатка 
публикаций и их фрагментов возможна с разрешения редакции, ссылка на «День республики» 
обязательна. За достоверность информации в рекламе и объявлениях редакция «ДР» ответственности 
не несет. Материалы со словом «Реклама», а также под рубриками: «Бизнеспресс», «Цена успеха», 
«Объект внимания» и со знаками  и * публикуются на правах рекламы. Газета зарегистрирована Южным 
окружным межрегиональным территориальным управлением Министерства РФ по делам печати, 
телерадиовещания и средств массовых коммуникаций. Свидетельство ПИ № 104272 от 17 декабря 2001 г. 

Редакционная коллегия Татьяна Иванова, Полина Семенченко 
(заместители главного редактора)
Журналисты Шахриза Богатырева, Мадина Братова, Светлана Килба, 
Армида Кишмахова, Ольга Михайлова, Ольга Савенко, 
Лариса Николаева, Людмила Осадчая 
Фотокорреспондент Светлана Килба
Финансы Анна Якушева (главный бухгалтер)  
Корректоры Динара Бабоева, Марина Латышева, Юлия Мельникова

Общественно-политическая газета Карачаево-Черкесии.  
Издается с 4 июля 1918 года. В 1968 году награждена орденом 
«Знак Почета». Выходит три раза в неделю
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Кадастровый инженер Гогуев Альберт Будьянович (РФ, КЧР, 
Прикубанский район, с. Чапаевское, ул. Набережная д. 97, тел.: 
8(928)030-21-09, E-mail: allianceplus09@mail.ru) выполняет када-
стровые работы в связи с образованием земельных участков путем 
выдела в счет доли (долей) в праве общей собственности из земель-
ных участков, расположенных: РФ, КЧР, Ногайский район, СПК им. 
Х. Кумукова: с КН: 09:01:0030202:562, поле № 1с, участок № 6; с КН: 
09:01:0030202:832, поле № 1с, участок № 5; с КН: 09:01:0030302:421, 
поле № 5з, участок № 1; с КН: 09:01:0030302:422, поле № 1п, уча-
сток № 39; с КН: 09:01:0000000:2409;:3072, поле № 8с, 3п, № 2з. 
Заказчиком кадастровых работ является Кикичев Алибек Ибра-
гимович (КЧР, Ногайский район, п. Икон-Халк, ул. Совет-
ская, д. 2, тел.: 8(928)385-21-86); из земельных участков: с КН: 
09:08:0000000:2390;10782, расположенных: КЧР, Малокарачаевский 
район, СПК «Красновосточный», участок урочища Махучка; с КН: 
09:08:0000000:2481;12498, расположенных: КЧР, Малокарачаевский 
район, СПК «Красновосточный», участок урочища Махучка, участок 
урочища Мазан йпшыра; с КН: 09:08:0000000:2178;2146, располо-
женных: КЧР, Малокарачаевский район, СПК «Красновосточный», 
участок урочища Махучка, участок примерно 1200 метров на север 
от окраины села Красный Восток. Заказчиком кадастровых работ 
является Хутов Игорь Хасамбиевич (КЧР, Малокарачаевский район, 
а. Красный Восток, ул. Первомайская, д. 16, тел.: 8(928)392-22-11). 

Цель кадастровых работ: образование земельных участков путем 
выдела в счет доли (долей) в праве общей собственности из земель 
сельскохозяйственного назначения СПК им. Х. Кумукова для сельско-
хозяйственного производства. Ознакомиться с проектом межевания 
земельного участка, а также внести возражения или предложения 
по доработке проекта межевания можно в течение 30 дней со дня 
опубликования объявления по адресу: КЧР, Прикубанский район, 
с. Чапаевское, ул. Набережная, д. 97.

Кадастровым инженером Гурмиковой Аминат Нурбиевной (КЧР, 
Хабезский р-н, а. Али-Бердуковский, ул. Комсомольская, 13, aminat.
gurmikova@mail.ru, тел.: 8(963)170-11-39) выполняются работы по 
подготовке проектов межевания з/у, выделяемых в счет земельных 
долей з/у с к. н.: 09:06:0000000:9462:10626, по адресу: КЧР, р-н Зе-
ленчукский, СПК Кардоник, поле № 81 (пашня), поле № 61 (сено-
кос), поле № 29 (пастбище); 09:06:0000000:10493:8821, по адресу: 
КЧР, р-н Зеленчукский, СПК Кардоник, поле № 81 (пашня), поле 
№ 81 (сенокос), поле № 29 (пастбище); 09:06:0000000:11105:14577, 
по адресу: КЧР, р-н Зеленчукский, СПК Кардоник, поле № 61 (се-
нокос); 09:06:0000000:8733:8620, по адресу: КЧР, р-н Зеленчук-
ский, СПК Кардоник, поле № 81 (пашня), поле № 61 (сенокос); 
09:06:0000000:8219:10167:11133, по адресу: КЧР, р-н Зеленчукский, 
СПК Кардоник, поле № 29 (пастбище); 09:06:0000000:11277, по адре-
су: КЧР, р-н Зеленчукский, СПК Кардоник, поле № 61 (сенокос), поле 
№ 29 (пастбище).

Заказчик работ: Шаманова Назипат Муссаевна (КЧР, Зеленчукский 
р-н, с. Хасаут-Греческое, ул. Подгорная, 24, тел.: 8(928)392-09-09).

С проектами межевания з/у можно ознакомиться по адресу: КЧР, 
Хабезский р-н, а. Али-Бердуковский, ул. Комсомольская, 13. Обо-
снованные возражения, относительно размера и местоположения 
границ з/у принимаются в течение 30 дней, со дня опубликования 
объявления по вышеуказанному адресу.

Дополнение к объявлению Регионального Кадастрового Центра в 
лице кадастрового инженера Гогуева Альберта Будьяновича, опубли-
кованное в газете «День республики» № 44/20994 от 22.04.2025 г., 
внести: «Выполняют кадастровые работы по подготовке проекта 
межевания земельных участков с К/Н: 09:02:0000000:2037, располо-
женный по адресу: КЧР, Прикубанский р-н, СПК Ильичевский, поле 
№ 41, участок № 4; 09:02:0000000:13001, расположенный по адресу: 
КЧР, Прикубанский р-н, СПК Ильичевский, поле № 41, участок № 5; 
09:02:0000000:1744, расположенный по адресу: КЧР, Прикубанский 
р-н, СПК Ильичевский, поле № 41, участок № 6», считать верным это 
расположение, далее по тексту.

Кадастровый инженер Дудинова Ольга Александровна (г. Чер-
кесск, ул. Международная, д. 176, кв. 136, адрес электронной по-
чты: dudinova_olga83@mail.ru, тел.: 8(909)498-74-50) выполняются 
работы по подготовке проекта межевания земельного участка с 
кадастровым номером: 09:06:0000000:2414, расположенного: КЧР, 
Зеленчукский район, СПК Сторожевая. Образованный земельный 
участок располагается: КЧР, Зеленчукский район, СПК Сторожевая, 
пастбище, поле № 30, сенокос, поле № 26. Заказчиком кадастровых 
работ является Боганцова Кристина Сергеевна (КЧР, Зеленчукский 
район, г-к Сторожевая-2, ул. Горная, тел.: 8(928)244-75-76). 

С проектом межевания земельного участка можно ознакомиться по 
адресу: г. Черкесск, ул. Революционная, 5. Возражения относительно 
размера и местоположения границ земельного участка, выделяемого 
в счет земельных долей принимаются в течение 30 дней со дня опу-
бликования объявления по адресам: г. Черкесск, ул. Революционная, 
5 и г. Черкесск, ул. Октябрьская, 34. При проведении согласования 
местоположения границ при себе необходимо иметь документ, удо-
стоверяющий личность, а также документы о правах на земельный 
участок.

Реклама (8782) 263634

Подписной индекс П6809

Остался без денег и без товара
На уловки мошенников попался житель г. Усть-Джегута, ко-

торый решил приобрести автоматическую коробку передач 
для своего автомобиля через Интернет. Он связался с продав-
цом по мобильному телефону, обсудил детали покупки и спо-
соб оплаты. Затем заявителю на электронную почту пришёл 
договор купли-продажи с реквизитами для платежа. Прочи-
тав договор, потерпевший перезвонил злоумышленникам и 
дал согласие на приобретение товара, перечислив денежные 
средства. После этого мошенники предложили ему приобре-
сти трансмиссионное масло, которое у них было в продаже,  по 
выгодной цене, и мужчина снова согласился, совершив ещё 
один перевод через мобильное приложение. Однако на следу-
ющий день аферисты перестали выходить на связь. Сумма 
ущерба составила 33176 рублей. Возбуждено уголовное дело. 

Изъяты свертки с наркотиками
По подозрению в дистан-

ционном распростране-
нии наркотических 
средств сотрудники ОМВД 
России по г. Черкесску за-
держали двоих жителей 
Ставропольского края. В 
результате личного до-
смотра у подозреваемых, а 
также из оборудованных 
ими тайников-закладок изъяты 32 свертка с веществом, кото-
рое, согласно справке об исследовании, является синтетиче-
ским наркотическим средством общей массой 49,46 грамма. 
Задержанные отказались выполнять законное требование со-
трудников полиции пройти медицинское освидетельствова-
ние на состояние наркотического опьянения и были привле-
чены к административной ответственности в виде ареста.

Завышались объемы выполненных работ
Следственным отделом ОМВД России по Усть-

Джегутинскому району расследуется уголовное дело в отно-
шении 52-летнего руководителя строительной организации, 
подозреваемого в мошенничестве при ремонте школы. Факт 
его противоправной деятельности выявили сотрудники 
Управления экономической безопасности и противодействия 
коррупции республиканского МВД. По данным полиции, в 
июне 2022 года между региональным Министерством образо-
вания и науки и компанией подозреваемого был заключён 
контракт на капитальный ремонт спортивного зала школы в 
городе Усть-Джегута в рамках реализации национального 
проекта «Образование». В августе 2022 года, когда капремонт 
был завершён, исполнитель предоставил заказчику акты, со-
держащие завышенные сведения об объёме выполненных ра-
бот. На основании этих документов подрядчику были пере-
числены около пяти миллионов рублей. Однако оперативни-
ки установили, что отражённая в актах информация не соот-
ветствует действительности, а своими действиями бизнесмен 
причинил государству ущерб в размере 953 тысяч рублей.
По информации пресс-службы МВД по КЧР

Крим-инфо

Чем питаются наши дети и по-
чему с каждым годом количе-
ство подростков с диабетом 
и ожирением все возрастает? 
Врач-гастроэнтеролог Татья-
на Костур рассказала о пра-
вильном питании ребенка.

— Татьяна Алексеевна, Ин-
тернет переполнен различны-
ми советами о правильном пи-
тании, в которых не так просто 
разобраться современным ро-
дителям. Так какая же диета 
самая лучшая?

— Это очень частый вопрос, 
который задают гастроэнтеро-
логу. Но ответ всегда один — са-
мая обычная: разнообразная, 
полноценная, привычная нам, 
соответствующая нашим тради-
циям и образу жиз-
ни. Самое главное, 
чтобы питание, как 
для детей, так и для 
взрослых, было сба-
лансированным.

— Что же все-таки 
означает понятие 
«сбалансирован-
ное питание»?

— В пище должно быть пра-
вильное соотношение белков, 
жиров и углеводов, она должна 
быть богата витаминами и ми-
нералами. А для растущего орга-
низма белки — это строитель-
ный материал. И самые полно-
ценные содержатся в мясе, рыбе, 
молоке, яйцах. Например, мясо 
содержит те незаменимые 
9 аминокислот, которые наш ор-
ганизм не может сам вырабаты-
вать, но они ему нужны. Поэто-
му он будет разрушать сам себя, 
собственные ткани (мышцы, 
печень, плазму крови) с целью 
их добычи. Ничего хорошего в 
такой ситуации нет. Опять же 
при дефиците белка замедляют-
ся рост, умственное и физиче-
ское развитие. Ребенок стано-
вится раздражительным, бы-
стро утомляется, снижается его 
работоспособность, успевае-
мость.

— А чем тут помогают жиры?
— Жиры — это не только энер-

гия, из них мы получаем жиро-
растворимые витамины Е, Д, К, 
А, незаменимые аминокислоты, 
которые являются предше-

ственниками всем известных 
полиненасыщенных кислот 
Омега-3 и Омега-6. Они, как и 
белки, способствуют развитию 
мозга, отвечают за нормальное 
зрение, хороший иммунитет, 
участвуют в здоровье сердца. 
Кроме того, жиры дают нам пол-
ноту вкуса и чувство насыще-
ния, благодаря им мы наслажда-
емся едой.

— А как же разговоры о поль-
зе обезжиренных продуктов?

— Когда так говорят, это не-
правильно. Ведь для того, чтобы 
получить вкус, производители 
будут добавлять в обезжирен-
ные продукты сахар и усилива-
ющие вкус вещества. И где тут 
польза?

— Чем хороши для ребенка 
углеводы?

— Углеводы — это та пища, ко-
торую мы получаем из расти-
тельного мира, молока, молоч-

ных продуктов. Это 
не только энергия, 
но и строительный 
материал. Напри-
мер, ДНК содержат в 
своем составе дезок-
серибозу, которая 
оказалась идеаль-
ным сахарным ком-
понентом благодаря 

своей молекулярной структуре. 
Также углеводы — необходи-
мый ингредиент для работы ки-
шечника, питание для микро-
биоты, важность которой для 
организма уже доказали ученые. 
А у нас ее 2,5 кг в организме, и от 
нее зависят полнота нашего здо-
ровья, иммунитет и в целом про-
должительность жизни. От со-
стояния кишечника напрямую 
зависит здоровье мозга, печени, 
сосудов и других органов. Еще 
великий биолог Илья Мечников 
говорил, что при здоровом ки-
шечнике человек жил бы не ме-
нее 120 лет.

— Сколько должно быть бел-
ков, жиров и углеводов в пи-
ще ребенка?

— Соотношение этих факто-
ров для детей должно быть 
1:1:4, где 1 часть — белки, 
1 часть — жиры и 4 части — 
углеводы. Углеводы в этой ка-
тегории составляют наиболь-
шую часть, чем в других воз-
растных группах, потому что 
дети тратят огромное количе-
ство энергии для роста и разви-
тия. И тут очень важно, что пра-

вильное соотношение БЖУ в 
питании поддерживает эти 
энерготраты, которые выража-
ются в килокалориях. Ккал в 
разных возрастных группах 
требуются разные. Например, 
для младшей возрастной груп-
пы (6–9 лет) требуется 2300 
ккал, от 10 до 13 лет уже боль-
ше  — 2500–2700 ккал. А вот 
старшеклассникам необходимо 
от 3000 и выше, в зависимости 
от их физических и умственных 
нагрузок и занятий спортом.

— Как обычному родителю 
не запутаться и грамотно разо-
браться в этих цифрах?

— Ученые уже подсчитали все 
сами и дали определенные реко-
мендации. Так, для разных кате-
горий школьников должно быть 
соответственно 80 г, 90 г и 90–
100 г белка в сутки. Жиров при-
мерно столько же. Углеводов — 
в 4 раза больше.

— Как перевести все это 
на еду, которую мы готовим 
для своих детей?

— Возьмем, к примеру, мясо. 
Для 6–9 лет это 140 г, ребенку 
постарше нужно 150–170 г, стар-
шему возрасту требуется уже 
200–220 г. Для каждой катего-
рии в день 1 яйцо, 0,5 л молока, 
50 г творога, 50 г рыбы. Для 
младшей и средней группы 300–
350 г овощей, до 400 г — для 
старшей. Фрукты — 150–300 г 
для любой категории. В день ре-
бенок должен получить 5 пор-
ций фруктов и овощей. Пор-
ция — это, например, 1 банан, 

1 груша или яблоко, 50 г овощ-
ного салата, стакан свежевыжа-
того сока, 3 ст. л. отварных ово-
щей, 1 ст. л. сухофруктов. Кроме 
того, в обязательном порядке 
должны быть в меню масло рас-
тительное и сливочное. Рыбные 
блюда — не менее 1–2 раза в не-
делю: 250–300 г младшей и 
средней группе, 300–400 г — 
старшему возрасту. Не менее од-
ного–двух раз в неделю ребенок 
должен получить бобовые, се-
мечки и орехи.

— Можно ли ребенку часто 
есть сладости и в каком коли-
честве?

— Сладости тоже нужны в дет-
ском рационе, но умеренно и не 
на регулярной основе, иначе мы 
уйдем от правильного питания в 
другую сторону. В лучшем вари-
анте это зефир, мармелад, су-
хофрукты, шоколад, мед, пасти-
ла.

— Что лучше исключить 
из детского рациона и как пра-
вильно готовить пищу?

— Лучше уменьшить количе-
ство жареной пищи, больше ва-
рить, тушить, запекать. Больше 
давать жидкости — вода, моло-
ко, некрепкий чай, какао по 
утрам или цикорий. Стараться 
исключить из рациона перера-
ботанные продукты промыш-
ленного производства (сосиски, 
колбасы, консервы), фастфуд 
(самые вредные трансжиры со-
держатся именно в нем). Также 
все, что сопровождается майо-
незом, кетчупом, готовится во 
фритюре, соки в пакетах. Фрук-
ты не по сезону тоже не реко-
мендуются.

— Какие пищевые приорите-
ты необходимо соблюдать 
в течение дня?

— Богатые белком мясные 
продукты и рыба должны при-
ходиться на первую половину 
дня — завтрак, обед, потому что 
именно белки животного проис-
хождения тонизируют ребенка в 
активной фазе дня, покрывая 
все его энерготраты. Мясо долж-
но сопровождаться гарниром, 
напитки, хлеб, обязательно 
ржаной давать тоже. На пол-
дник лучше давать кисломолоч-
ные продукты или фрукты. 
Можно добавить печенье или 
домашнюю выпечку. На ужин — 
легкую пищу: творог, омлет, 
картофель с овощами, напиток, 
немного сладостей.

— Как лучше построить гра-
фик дневного питания своему 
ребенку?

— Режим питания каждого 
школьника напрямую зависит 
от того, в какую смену он учится 
и какие кружки посещает. Ос-
новных приемов пищи три — за-
втрак, обед и ужин. И обязатель-
но 1–2 дополнительных. Это 
может быть 2-й завтрак в школе, 
полдник и др.

— Многие дети капризнича-
ют и отказываются разноо-
бразно питаться…

— Если ребенок получает хотя 
бы один вид мяса, рыбы и ово-
щей, то переживать не стоит — 
он все равно будет развиваться 
гармонично, будет активным, и 
гастроэнтеролог ему не понадо-
бится.

И потом, очень многое зависит 
от родителей — если они пита-
ются регулярно и сбалансиро-
ванно, то и ребенок будет пи-
таться так же.
ЛАРИСА НИКОЛАЕВА

Лучшее питание школьников — сбалансированное
Пицца, бургер, газировка или мясо, рыба, овощи и фрукты — что предпочтительнее? 

Интервью

Каждый школьник должен соблюдать режим питания


